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„Entscheidungen
treffen!“

99. Jahrestagung der Thüringer 
Gesellschaft für Psychiatrie, Neurologie und 

Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)

Hybridveranstaltung am 04.-05.04.2025 
in der Fachhochschule Erfurt

www.tgpnk.de
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zur 99. Jahrestagung der 
Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, Neurologie 
und Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK) nach 
Erfurt einladen. Unser Motto der Tagung 2025 soll 
verschiedene Aspekte der Entscheidungsfindung 
in der Medizin umfassen. Außerdem werden 
Ihnen wesentliche Weiterbildungsinhalte in den 
Facharzt-Curricula vermittelt sowie in den Vorträgen 
Erfahrungen und Innovationen dargestellt. Interessante 
Forschungsergebnisse aus der Universität Jena 
und praktische Fallbeschreibungen aus den 
Versorgungskliniken werden in den Kurzvorträgen für 
den Theodor-Ziehen-Preis referiert. 

Gleichzeitig möchten wir auf unsere 
Mitgliederversammlung am Freitag hinweisen. Wenn 
Sie sich als Kollegin oder Kollege Thüringen und 
unseren nervenheilkundlichen Fachgebieten verbunden 
fühlen, möchten wir Sie als neues Mitglied in unserer 
wissenschaftlichen Fachgesellschaft begrüßen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, anregende 
Begegnungen und Gespräche.

Im Namen des Vorstandes der TGPNK  

Dipl.-Med. Annekathrin Faour      
Vorsitzende und Vorstand der TGPNK

Ulrich Bäumler 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik 
Katholisches Krankenhaus „St. 
Nepomuk“ Erfurt

Dr. med. Maria Dengler 
Klinik für Neurologie 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Jeannine Eichhorn 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Almut Fritsch 
Klinik für Neurologie 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Philip Heiser 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik des Kindes- 
und Jugendalters  
Südharz Klinikum Nordhausen 
gGmbH, Nordhausen

Dr. med. M. Sc. Molecular Medicine 
Dario Lucas Helbing
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Bernhard Hemmer 
Klinik und Poliklinik für Neurologie 
Klinikum rechts der Isar der 
Technischen Universität München

Dr. med. Benjamin Ilse 
Klinik für Neurologie 
Universitätsklinikum Jena

PD Dr. med. Thomas Jochum 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Sophien- und Hufeland-Klinikum 
gGmbH, Weimar

Prof. Dr. Joseph Kambeitz 
Früherkennungs- und 
Therapiezentrum für psychische 
Krisen (FETZ) 
Universitätsklinikum Köln

Jürgen Köcher 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik des Kindes- 
und Jugendalters  
Südharz Klinikum Nordhausen 
gGmbH, Nordhausen

PD Dr. med. Albrecht Kunze 
Klinik für Neurologie 
Zentralklinik Bad Berka GmbH, Bad 
Berka

Dr. med. Elke Leinisch 
Klinik für Neurologie 
Helios Klinikum Erfurt

Prof. Dr. René Paasch 
Deutsche Sporthochschule Köln / 
DHGS Deutsche Hochschule für 
Gesundheit und Sport GmbH, 
Ismaning

Dr. med. Alexander Refisch 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Alexander Rose 
Klinik für Neurologie und Klinische 
Neurophysiologie 
Sophien- und Hufeland-Klinikum 
gGmbH, Weimar

M. Sc. Simon Schrenk 
Klinik für Neurologie 
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Richard Serfling 
Gesundheitszentrum Weimar 
Gmbh, Weimar

Dr. med. Thomas Sobanski 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatische Medizin 
Thüringen-Kliniken „Georgius 
Agricola“ GmbH, Saalfeld

Prof. Dr. med. Andreas A. 
Steinbrecher 
Klinik für Neurologie 
Helios Klinikum Erfurt

Dr. med. Frederick Tekook 
Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena 

Dr. med. Björn W. Walther 
Klinik für Neurologie 
SRH Klinikum Suhl

Cand. med. Johanna Walther 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

PD Dr. med. habil. David Weise 
Klinik für Neurologie, 
Schmerztherapie und Schlafmedizin 
Asklepios Fachklinikum Stadtroda 
GmbH, Stadtroda

Univ.-Prof. Dr. med. Florian D. Zepf 
Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

M. Sc. Ani Zerekidze  
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Universitätsklinikum Jena

Andreea Zielasko 
Klinik für Neurologie, klinische 
Neurophysiologie und 
Neurorehabilitation 
St. Georg Klinikum Eisenach

Dr. med. Klaus Eckart Zillessen  
Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Gesundheitszentrum Weimar 
GmbH, Apolda
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Jetzt Mitglied werden und profitieren! 

Für die ersten fünf Neumitglieder,  
die sich über die Webseite anmelden, 
ist die Teilnahme an der 99. Jahres- 
tagung gebührenfrei. 

Wir freuen uns, Sie als Mitglied  
begrüßen zu dürfen.
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Freitag, 04.04.2025

10:00-11:00 

Registrierung für die Facharzt-Curricula, 
Besuch der Industrieausstellung

11:00-13:30	  

Parallelveranstaltungen 
Facharzt-Curriculum Psychiatrie und Psychotherapie 

Forensische Psychiatrie: Schuldfähigkeit, Unterbringung 
im Maßregelvollzug und Prognosebegutachtung 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

Facharzt-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Dissoziative Störungen - erkennen - verstehen - behandeln  
Dr. med. Klaus Eckart Zillessen, Apolda 

Traumata und Borderlinestörung  
Prof. Dr. med. Philip Heiser / Jürgen Köcher, Nordhausen  

Delir: Grundlagen und Management. 
Univ.-Prof. Dr. med. Florian D. Zepf, Jena

Facharzt-Curriculum Neurologie 

Workshop Multiple Sklerose: Diagnose und Therapie 
Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher, Erfurt /  
Dr. med. Björn W. Walther, Suhl

13:15-14:15 

Registrierung für die Tagung und Besuch der 
Industrieausstellung 

13:30-14:15 

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:15-14:30	  

Begrüßung / Eröffnung

14:30-17:15 

Hauptvorträge 
14:30-15:15 

Hilft uns KI in der indizierten Prävention bei Personen mit 
erhöhtem psychischen Erkrankungsrisiko? 
Prof. Dr. Joseph Kambeitz, Köln

15:15-16:00 

Die Schnittstelle von Medizin und Sport: 
Entscheidungsfindung in kritischen Momenten 
Prof. Dr. René Paasch, Köln / Ismaning

16:00-16:30	  

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:30-17:15 

Leitlinien Geschlechtsinkongruenz & Geschlechts- 
dysphorie bei Kindern und Jugendlichen 
Univ.-Prof. Dr. med. Florian D. Zepf, Jena

17:15-18:15 

Mitgliederversammlung, Wahl des Vorstandes

Anschließende Möglichkeit der Teilnahme an einem 
gemeinsamen Abendessen - Informationen folgen

(Das Rahmenprogramm ist unabhängig vom 
wissenschaftlichen Programm und wird nicht durch 
Sponsorengelder finanziert.)

PROGRAMM  
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Sonnabend, 05.04.2025

08:00-09:00 

Registrierung Tagung und Besuch der  
Industrieausstellung

09:00-11:00 

all - around and rag tag 
Pharmakotherapie und Co in der Psychiatrie 

Einsatz von Antipsychotika beim älteren Patienten 
PD Dr. med. Thomas Jochum, Weimar

Ist die THC-Legalisierung psychiatrisch relevant? 
Dr. med. Alexander Refisch, Jena

Komplexe Posttraumatische Belastungsstörung - 
Brauchen wir noch eine neue Diagnose? 
Dr. med. Jeannine Eichhorn, Jena

ADHS und Depressionen - wie behandeln? 
Dr. med. Richard Serfling, Weimar

Medikamentöse Behandlung der Borderline–Persönlich- 
keitsstörung - Welche Evidenzen liegen vor? 
Dr. med. Thomas Sobanski, Saalfeld

Pharmakotherapie und Co in der Neurologie 

Kopfschmerzen / Migräne 
Dr. med. Benjamin Ilse, Jena

Epilepsie  
PD Dr. med. Albrecht Kunze, Bad Berka

Parkinson und Bewegungsstörungen  
Prof. Dr. med. David Weise, Stadtroda

Neuromuskuläre Erkrankungen  
Dr. med. Alexander Rose, Weimar

Genetische Erkrankungen/M. Fabry 
Dr. med. Almut Fritsch, Jena

Schlaganfallsekundärprophylaxe 
Dr. med. Elke Leinisch, Erfurt

11:00-11:15 

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11:15-13:00 

Kurzvorträge Ärzte und Psychologen in Weiterbildung 
und wissenschaftlicher Nachwuchs  
Theodor-Ziehen Preis  

Die Rolle von CCL11 bei der alters- und LongCOVID  
bedingten Mikrogliaaktivierung 
Dr. med. M. Sc. Molecular Medicine Dario Lucas Helbing, Jena

Effekt von körperlicher Aktivität auf kognitive Funktionen 
und Gehirn-Konnektivität bei älteren, gesunden 
Erwachsenen – Eine RCT-Studie 
M. Sc. Simon Schrenk, Jena

Verändertes wertbasiertes Entscheidungsverhalten und 
seine neuronalen Korrelate bei Patienten mit Suizidversuch 
M. Sc. Ani Zerekidze, Jena 

CD8+spezifische Immunsuppression bei Narkolepsie - ein 
kurativer Therapieansatz 
Dr. med. Maria Dengler, Jena

Hirnvernetzung und Entscheidungsprozesse bei Personen 
mit Suizidversuch: Erkenntnisse aus funktioneller MRT 
Cand. med. Johanna Walther, Jena

Größer als gedacht - ätiologische Erklärungen des Alice-
im-Wonderland-Syndroms 
Andreea Zielasko, Eisenach

To eat or not to eat, that is the question 
Ulrich Bäumler, Erfurt

Stolperstein im Erstkontakt mit AnorektierInnen: das Ringen 
um die Kontrolle 
Dr. med. Frederick Tekook, Jena

13:00-13:45 

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13:45-14:30 

Hauptvortrag 

Schwierige Entscheidungen in der Therapie der  
multiplen Sklerose 
Prof. Dr. med. Bernhard Hemmer, München

14:30-15:00 

Verleihung des Theodor-Ziehen Preises und  
Verabschiedung

PROGRAMM  
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TAGUNGSORT UND TERMIN

Ort: Fachhochschule Erfurt, Altonaer Straße 25  
in 99085 Erfurt

Termin: 04.-05.04.2025 

ZERTIFIZIERUNG

Die Tagung wird bei der Landesärztekammer Thüringen 
mit insgesamt 12 Fortbildungspunkten der Kategorie A 
beantragt.

VERANSTALTER

Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie, Neurologie und 
Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK)

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Vorstand der Thüringer Gesellschaft für Psychiatrie,  
Neurologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie

TAGUNGSORGANISATION

Meier & Teicher GmbH 
Mädlerpassage, Aufgang E, Grimmaische Straße 2-4, 
�04109 Leipzig, Tel.: 0341 / 96280530 
Mail: info@meier-und-teicher.de 
www.meier-und-teicher.de

ANREISE & PARKMÖGLICHKEITEN

Haltestelle: Hanseplatz 
Parkmöglichkeiten nahe des Veranstaltungsortes

INFORMATIONEN
HOTELS 

Für Übernachtungen empfehlen wir:

Radisson Blu Hotel 
Juri-Gagarin-Ring 127, 99084 Erfurt/Thüringen, Tel.: 0361 / 5510 0

Hotel Krämerbrücke Erfurt 

Gotthardtstraße 27, 99084 Erfurt/Thüringen, Tel.: 0361 / 6740 0

Hotel Am Kaisersaal 
Futterstraße 8, 99084 Erfurt/Thüringen, Tel.: 0361 / 65856 0

GEBÜHREN ONLINE UND PRÄSENZ 
INKL. CURRICULA

Tagungsgebühr 04. und 05.04.2025 (2-Tage)

Mitglied der TGPNK			  100,00€ 
Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 	 300,00€ 
Nichtmitglied			   135,00€ 
Ambulant tätige Kolleginnen und Kollegen	 135,00€ 
Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 	 330,00€ 
Onlineteilnahme 			   90,00€ 
(Übertragung der gesamten Tagung + Facharzt-Curriculum 
Psychiatrie und Psychotherapie)

Tagungsgebühr 04. oder 05.04.2025 (Tageskarte)

Mitglied der TGPNK			  70,00€ 
Mitglied der TGPNK ohne Pharmasponsoring 	 265,00€ 
Nichtmitglied			   100,00€ 
Ambulant tätige Kolleginnen und Kollegen	 100,00€ 
Nichtmitglied ohne Pharmasponsoring 	 300,00€

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Anmeldeformular auf www.tgpnk.de. Bei 
Bedarf kann ein PDF-Anmeldeformular via E-Mail bei der Tagungsorganisation 
angefordert werden. Die Gebühren werden durch Basislastschriftmandat eingezogen! 
Auf Grund der begrenzten Kapazität des Veranstaltungsortes empfehlen wir eine 
frühzeitige Anmeldung. 

Ob für Sie ein reguläres Ticket oder ein Ticket ohne Pharmasponsoring das Richtige 
ist, hängt von den Vorschriften Ihrer Klinik bzw. Institution ab. Bei Fragen zu den ver-
schiedenen Tickets, wenden Sie sich gern an die Tagungsorganisation.
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SPONSOREN 
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